
Wochenplan  
EINKAUFSLISTE 

    

MO   

 

___________________________ 

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

 

   

DI   

   

MI   

   

DO   

   

FR   

   

SA   

   

SO   

 

 

Rezepte gibt es auf 

 

Wochenplan  
EINKAUFSLISTE 

    

MO   

 

___________________________ 

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

___________________________  

 

   

DI   

   

MI   

   

DO   

   

FR   

   

SA   

   

SO   

 

 

Rezepte gibt es auf 

 

 


